
Weniger Rücken- 

und Nacken-

schmerzen bei  

9 von 10 Teilneh-

mern.*

RÜCKENSCHMERZEN?
FPZ THERAPIE!

Ärztliche Untersuchung

Mit der ärztlichen Untersuchung wird sichergestellt, 

dass die FPZ Therapie richtig für Sie ist. 

Individuelle Therapie

Durch die individuell auf Sie zugeschnittene  

Therapie wird der Grundstein für den Erfolg gelegt. 

Persönliche Betreuung

Der FPZ Therapeut begleitet Sie Schritt für Schritt 

durch die FPZ Therapie.

Erwiesene Wirksamkeit

Bei 9 von 10 Teilnehmern reduzieren sich die  

Rücken- und Nackenschmerzen nach dem  

3-monatigen Aufbauprogramm.* 

Von Kassen und Versicherungen bezuschusst

Mehr als 50 Krankenkassen und -versicherungen 

unterstützen ihre Versicherten bereits auf dem Weg 

gegen den Rückenschmerz: 

www.fpz.de/kostentraeger

Jetzt auch hier:

www.fpz.de

WIRKSAMKEIT.*
DAFÜR STEHEN WIR.
 

Cornelia Deusinger, 
Patientin
„Probleme mit meiner Len-

denwirbelsäule hatte ich 

schon länger. Ein langer 

Leidensweg – und nichts 

half. Heute kann ich sagen: 

„Ich habe es gepackt!“ 

Innerhalb weniger Wochen 

war ich wieder in der Lage 

in die Hocke zu gehen und 

mich zu drehen – ohne 

irgendwelche Schmerzen! Die sind völlig verschwunden. 

Dank der FPZ Therapie fühle ich mich um Vieles, Vieles 

besser.“

Manfred Schiedel, 
Patient 
„Ich leide seit Jahrzehnten 

unter starken Rücken-

schmerzen. Vieles wurde 

probiert und hat sich 

doch als nicht zuverlässig 

erwiesen. Mein Ortho-

päde hat mir dann die 

FPZ Therapie verordnet. 

Schon nach 8 Einheiten 

Trainingstherapie bin ich 

zunehmend beweglicher 

geworden und meine 

Schmerzen haben sich 

deutlich reduziert.“

*  Quelle: Denner A.: Analyse und Training der wirbelsäulenstabilisierenden 
Muskulatur. Springer Verlag, Berlin, Heidelberg, New York (1998).

VERTRAUEN.  
IN UNSERE QUALITÄT.



UNSERE PATIENTEN. 
SIE WOLLEN ...

›   langfristig ohne Schmerzen 

leben!

›    mehr Lebensqualität und 

Wohlbefinden!

›   mehr Leistungsfähigkeit in 

Beruf und Freizeit!

›   an gesellschaftlichen  

Aktivitäten teilhaben!

›   Ihre Medikamenteneinnahme 

reduzieren!

NEU: FPZ Rückenschule auch online! 
Zu jeder Zeit und an jedem Ort durchführbar. Dieser 

Kurs wird von allen Krankenkassen bezuschusst.

www.rückenschule.online 

UNSER WEG. 
DIE INDIVIDUELLE 
THERAPIE.

In einer 90-minütigen Analyse wird die Kraft Ihrer Rücken-

muskulatur gemessen und ihre Beweglichkeit ermittelt.  

Auf dieser Basis erstellt der Therapeut eine exakt auf Sie  

abgestimmte, individuelle Therapie. 

Ein zertifizierter Therapeut betreut Sie persönlich während 

der gesamten FPZ Therapie.

Die FPZ Therapie dauert in der Regel 3 Monate 
und wird an eigens dazu entwickelten Geräten 
durchgeführt.

SCHRITT FÜR 
SCHRITT.
AN IHRER SEITE.
 

 

Vereinbaren Sie einen  

Beratungstermin im  

FPZ Rückenzentrum in  

Ihrer Nähe: 

www.fpz.de/rueckenzentren
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